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डॉ. भीम राव अम्बेडकर को एक महान अर्थशास्त्री, संजवधान जनमाथता और काननूजवद के रूप 

में रेखांजकत जकया िाता रहा। सार् ही सार् उनको दजलत शोजित अन्द्य जपछड़े व मजहलाओ ं िो 

सामाजिक रूप से असमानता का दशं झेल रही हैं को प्रखरता से उनकी आवाि को बलंुद जकया एवं 

उनके हक़ अजधकार को संजवधान में मखु्य रूप से उल्लेजखत करने वाले सामाजिक सधुारक के रूप में 

भी उनको रेखांजकत जकया गया ह।ै परन्द्त ुडॉ. बी. आर. अम्बेडकर सामाजिक सधुारक के सार्-सार् 

एक सामाजिक मनोवैज्ञाजनक भी रे् और इनके इस पहल ूपर बहुत कम ही ध्यान जदया गया। उन्द्होंने 

उस वंजचत समाि के मनोबल को बढ़ने का सार्थक प्रयास जकया, मजहलाओ ंका उनका अजधकार प्राप्त 

करने के जलए िागरूक जकया। वतथमान पररदृश्य को देखते हुए और तत्कालीन पररदृश्य को देखते हुए 

कहा िा सकता हैं जक डॉ. अम्बेडकर एक दरूदशी एवं सामाजिक मनोवैज्ञाजनक रे्। िो समाि के हर 

मांग और जथर्जत को समझकर उनके मानजसक संरचना या उनके जचन्द्तन को पनुसंरजचत करने का 

काम जकया। 

मुख्य कुुं जी : डिपे्रस्ि क्लास, सामाडजक सुंरचना   

डॉ. भीम राव अम्बेडकर को एक महान अर्थशास्त्री, संजवधान जनमाथता और काननूजवद के रूप 

में रेखांजकत जकया िाता रहा। सार् ही सार् उनको दजलत शोजित अन्द्य जपछड़े व मजहलाओ ं िो 

सामाजिक रूप से असमानता का दशं झेल रह ेहैं को प्रखरता से उनकी आवाि को बलंुद जकया एवं 

उनके हक़ अजधकार को संजवधान में मखु्य रूप से उल्लेजखत करने वाले सामाजिक सधुारक के रूप में 

भी उनको रेखांजकत जकया गया ह।ै परन्द्त ुडॉ. बी. आर. अम्बेडकर सामाजिक सधुारक के सार्-सार् 

एक सामाजिक मनोवैज्ञाजनक भी रे् और इनके इस पहल ूपर बहुत कम ही ध्यान जदया गया। उन्द्होंने 

अपनी पथुतक Annihilation of caste में उन्द्होंने इन वगथ को Depressed class कहा ह।ै 

Depressed class अर्ाथत ् ऐसे लोग िो हताशा से भर गए हो िीवन में जवकट पररजथर्जतयों का 

सामना करते-करते जविाद से भर गएँ हो। डॉ. बी. आर. आंबेडकर ये बात अच्छी तरह से िानते रे् 

जक िाजत पवूाथग्रह, भारतीय समाि में असमानता पैदा करने एक प्रमखु कारि ह ैऔर यह व्यजि की 

एक मानजसक संरचना ही ह।ै िो एक ही िैसे जदखने वाले व्यजि को अपने से बड़ा या छोटा समझता 

हैं। उन्द्होंने अपने शोध पत्र Caste in India : their mechanism, genesis and development 

में उल्लेख जकया ह ैजक िाजत को सैद्ांजतक व व्यावहाररक दोनों रूप से समझाना अत्यंत िजटल हैं।  

 जकसी भी व्यजि को शारीररक दडं से ज्यादा अच्छा तरीका यह ह ैजक उसके मानजसक सोच 
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जवचार/संरचना को पनुसंरजचत कर जदया िाए ताजक वह थवेच्छा से थवीकार कर सके। और इस बात 

को वो अच्छी तरीके से समझते रे्। इसीजलए उन्द्होंने शोजित व वंजचत समाि िोजक हिारों साल से 

सामाजिक वंचन झेलने के कारि उनमें जहन ्ग्रजर् मनोभावना िड़ कर चकुी र्ी। वो खत्म करने के 

जलए उस वंजचत समाि के मनोबल को बढ़ने का सार्थक प्रयास जकया। इस प्रजक्रया में उन्द्होंने 

सामाजिक संरचना के आधार  पर िो सविथ िाजत कही िाती र्ी। उनके प्रमुख सामाजिक सधुारक 

को सार् लेने का प्रयास जकया। जिससे ये वगथ अपने मन से छुआछूत के जवकार को िड़ से जनकालने 

के जलए प्रेररत हो। इससे समाि का ऊँचा तबका छोड़ा नीचे तर्ा समाि का नीचल तबका ऊपर उठने 

का प्रयास करने लगा िोजक सामाजिक समता का लक्ष्य थर्ाजपत करने में सहायक बना। इजतहास 

काल से ही संथकृजतयों के संरक्षि का भार मजहलाओ ंपर र्ा। संथकृजतयों का आधार स्त्री िाजत के 

पहनावा, रहन-सहन इत्याजद जनयमों से संरक्षि की दहुाई दतेे आए इन्द्हीं विहों से मजहलाओ ं की 

थवतंत्रता क्षीि होती गई। मात्रसृत्तात्मक सत्ता जपतसृत्तात्मक सत्ता में पररवजतथती हो गयी। मजहलाओ ंके 

जदन प्रजतजदन जिंदगी कुरूजतयों के िाल में फंसता गया और उनकी जथर्जत दयनीय हो गयी सती प्रर्ा, 

बाल जववाह, देवदासी प्रर्ा, बहुजववाह प्रर्ा इत्याजद भारत की थवतंत्रता के पवूथ जवकराल रूप में 

जवथततृ हुए परन्द्त ुभीम राव अम्बेडकर इनके अजधकार के जलए जनरंतर संघिथ करते रहें। उन्द्होंने 1920 

में मजहलाओ ंकी जथर्जत को सधुारने के जलए अपना आन्द्दोलन शरुू जकया और उसकी शरुुआत इस 

कर्न के सार् जकया- 

“We shall see better days soon and our  progress will be greatly 

accelerated if male Education is persuaded side by side with female Education” 

डॉ. भीम राव अम्बेडकर ने परुुिों की तरह मजहलाओ ंको भी जशक्षा ग्रहि करने की समान अवसर की 

वकालत की। इस संदभथ में उन्द्होंने मजहलाओ ंको भी उनके अजधकार के प्रजत िागरूक होने के जलए 

जनरंतर अजभपे्रररत जकया। इसी का पररिाम यह र्ा जक 25000 मजहलाओ ंकी उपजथर्जत में ‘आल 

इजंडया दजलत मजहला कांफ्रें स’ में 20
th िलुाई 1942 को अम्बेडकर ने अपने संबोधन से उनको 

प्रभाजवत जकया। जिसके पश्चात मजहलाओ ंने बौद् दशथन, नाटक और आत्मकर्ा जलखना प्रारम्भ कर 

जदया। ये उनकी नेततृ्व गिु को प्रदजशथत करता हैं। भारत की आज़ादी के उन्द्होंने मजहलाओ ंके जलए 

संजवधान में उनके उनके रािनीजतक एवं सामाजिक अजधकार को उल्लेजखत जकया हैं : 

उदाहरि थवरुप :  

अनचु्छेद- 14, समान अजधकार और अवसर रािनीजतक, आजर्थक एवं सामाजिक रुप से  

अनचु्छेद- 15, जलंग आधाररत असमानता का जनिेध  

अनचु्छेद- 39, समान वेतन एवं समान कायथ िो की उनके जहन ्भावना को दरू करने के जलए  

अनचु्छेद- 42,  मानवीय पररजथर्जत कायथ करने के जलए और माततृ्व छुट्टी  

अनचु्छेद- 46, सामाजिक रूप से जपछड़े लोगों की जवशेि दखेभाल और शोिि से सरुक्षा  

अनचु्छेद- 47, राज्यों की जिम्मेदाररया, पोिि और थवथ्य को बेहतर करने के जलए  
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अनचु्छेद- 243 (D), 243T (3) और 243R (4) पंचायती राि-व्यवथर्ा में मजहलाओ ंके जलए सीट 

सरुजक्षत रखने के जलए।  

भारतीय समाि में पतु्र प्राजप्त की इच्छा एवं अन्द्य सामाजिक कुरीजतयों के कारि बहुजववाह का 

प्रचलन बहुत ही अजधक र्ा। इस समथया को दरू करने के जलए डॉ. भीम राव अम्बेडकर िी ने 

संजवधान सभा में ‘जहन्द्द ूकोड जबल’ पेश जकया। जिसमें एक से अजधक जववाह को गैकाननूी घोजित 

जकया गया। यह उनकी एक वगथ की मनः जथर्जत को समझने की दरूदजशथता र्ी। जिसका आि हम 

पररिाम में दखेते हैं जक आि बहुजववाह भारतीय समाि में न के बराबर हैं। एक समाि मनोवैज्ञाजनक 

हमेशा समाि की मलू अवधारिाओ ंको लेकर चलता हैं जिसमें वह हमेशा इस बात का ध्यान रखता 

हैं जक समाि में सभी व्यजि की मानजसक जथर्जत अच्छी हो, एक वगथ का दसूरे वगथ का व्यवहार कैसा 

हैं ? और इस बात की परख डॉ. भीम राव अम्बेडकर की र्ी।  

जकसी भी आधार पर भेदभाव करने की प्रजक्रया हमेशा से समाि में समरसता का भाव 

थर्ाजपत करने की कोजशश को कमिोर करती िाजत हैं। इसी आधार पर सन ्1948 में भािाई आधार 

पर राज्य बनाये िाने की प्रजक्रया जिसके तहत Linguistic province commission की 

आलोचना की। उनके अनसुार भारत की एकता में भािा, िाजत की मानजसक सोच जवघ्न डालती हैं। 

एक अलग भािा के आधार पर राज्य का गठन आि भारत की वतथमान समथयाओ ं में से एक हैं 

उदाहरि थवरुप : पजश्चम बंगाल में दाजिथजलंग, आन्द्र प्रदशे की समथया। बाबा साहबे ने अपन े

Thoughts of Linguistic States अपने अंजतम कर्न इस प्रकार जलखे हैं जक भािाई आधार पर 

राज्य का गठन एक नई रािनीजतक समथया खड़ी कर दी िोजक जहदंी भािी उत्तर भारत और दजक्षि 

भारत के बीच संघिथ का कारि बनेगी और नए-नए भािा के आधार पर राज्यों की मांग उठेगी। 

भारतीय समाि में अनेक िाजत, धमथ के लोगों का जनवास हैं उस समय तो िातीय और धाजमथक 

भेदभाव चरम पर र्ी परन्द्तु एक ऐसा सतू्र र्ा िो सबको बांधे रखती हैं और वो हैं भारतीयता और वो 

इस बात पर िोर दतेे रे् जक लोग एक सार् समता का भाव लेकर खड़े हो और राष्ट्र के जनमाथि में 

अपना योगदान द ेऔर वो इस बात को बखबूी समझते रे्। इसीजलए उन्द्होंने समाि को जशजक्षत होने 

पर ज्यादा िोर जदया। उन्द्होंने 4 अपै्रल 1938 को Bombay Legislature में अपने अजभभािि में 

कहा जक “I want all people to be Indian First, Indian last nothing else but Indians”  

यह दशाथता हैं जक उनके जलए राष्ट्रीयता धमथ और िाजत से कहीं ज्यादा महत्व रखता हैं। बाबा 

साहबे इस बात को भली भांजत िानते रे् जक Depressed class मनोबल इतना नीचे हो चकुा ह ैजक 

उनको मखु्य धारा में लाना बहुत ही मजुश्कल काम हैं और इस बात का सबसे प्रमखु कारि लोगों में ये 

बात धाजमथक आधार पर मान्द्यता के रूप में बस चकुा ह ैजिसको दरू करना बहुत ही िजटल काम ह।ै 

उन्द्होंने इस समथया के मूल बातों पर ध्यान जदया। िैसे की जहन्द्द ूसमाि में एक सामाजिक क्रम र्ा 

जिसका आधार मनथुमजृत र्ा िैसा उसमें वजिथत ह:ै 
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I.93“ As the Brahmana Sprang from Prajapati’s (i.e. God’s) mouth, as 

he we first , born , and as he possesses the Veda, he is by right the 

Lord of this Whole creation”. 

I.94. “For the self existent (swaymbhu) i..e. God having performed 

ousterities, produced him first from his own mouth, in order that 

offerings might be conveyed to the Gods and mans and that this 

universe might be preserved.” 

“The very birth of a Brahmana is an eternal incarnation of the scared 

law (Veda) for he is born to (fulfill) the sacred law, and becomes one 

with Brahmana (God).” 

डॉ. अम्बेडकर ने समाि में व्याप्त विथ-व्यवथर्ा का घोर जवरोध जकया र्ा क्योंजक यह समाि 

में व्यजि को एक समान दज़ाथ नहीं दतेा हैं। समाि के Depressed class को उनका सामाजिक 

अजधकार जदलाने के जलए रािनीजतक भागीदारी को महत्वपिूथ मानते रे् क्योंजक वो अगर सत्ता में होंगे 

तो अपन ेअजधकार को प्राप्त कर सकते हैं। इसी विह से उन्द्होंने गोलमेि सम्मेलन में उनके अजधकार 

को जदलाने की बात परुिोर तरीके से रखा। जिसके पररिाम थवरूप गाँधी िी और डॉ. अम्बेडकर िी 

के बीच बहस के उपरान्द्त आरक्षि (प्रजतजनजधत्व) का िन्द्म हुआ अर्ाथत ्जडपे्रथड क्लास के जलए सभी 

िगहों पर कुछ प्रजतशत सीट आरजक्षत होगा। परन्द्त ुडॉ. अम्बेडकर सामाजिक भेदभाव को जमटाने के 

जलए इसे उपयिु नहीं मानते रे्। वे अंतरिातीय जववाह और िाजत-व्यवथर्ा को समाप्त करन े के 

पक्षधर रे्। उनको इस बात की बहुत ही जचंता र्ी की कहीं ये आरक्षि (प्रजतजनजधत्व) आगे भारत में 

संघिथ को िन्द्म न द ेदें। इसीजलए उन्द्होंने इसे 10 विथ तक रखने को कहा परन्द्त ुउस वक़्त की तत्कालीन 

पररजथर्जत को दखेते हुए सरकार ने इसे आगे कुछ विो तक बरकार रखने को कहा आि भारत में 

िाजतगत आरक्षि की मांग एक चनुौती बनती िा रही हैं। अतः डॉ. अम्बेडकर ने उस वक़्त ही इस 

पररजथर्जत को भांप जलया र्ा ये उनकी भारतीय समाि के प्रजत समझ ही र्ी। परन्द्त ु आरक्षि 

(प्रजतजनजधत्व) से इन वगों को फायदा भी हुआ इस बात से इनकार भी नहीं जकया िा सकता हैं। डॉ. 

भीम राव अम्बेडकर ने अपने िीवन के अंजतम समय में बौद् धमथ थवीकार कर जलया और उस समय 

लाखों लोगों ने बौद् धमथ अपनाया इस प्रकार ये बात थपष्ट हैं जक उनमे कररश्माई नेततृ्व का गिु र्ा। 

अतः वतथमान पररदृश्य को दखेते हुए और तत्कालीन पररदृश्य को दखेते हुए कहा िा सकता 

हैं जक डॉ. अम्बेडकर एक दरूदशी एवं सामाजिक मनोवैज्ञाजनक रे्। िो समाि के हर मांग और जथर्जत 

को समझकर उनके मानजसक संरचना या उनके जचन्द्तन को पनुसंरजचत करने का काम जकया। 
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